PROSTA

DROGA DO ZDROWE)

PROSTA-
TY wmwo

Warszawa, 31 sierpnia 2011

Tydzien Urologii 12 — 16 wrzesnia 2011 r.
Bezptatne konsultacje urologiczne dla mezczyzn.
Zapisy pod nr Infolinii.: 801 002 155

Rozmowa z prof. Markiem Sosnowskim, urologiem,
prezesem Polskiego Towarzystwa Urologicznego,
organizatora ,,Tygodnia Urologii”.

Panie profesorze, dlaczego w Polsce potrzebna jest taka akcja jak Tydzien
Urologii?

To jest wydarzenie o zasiegu europejskim, w tym samym czasie w ponad
20 europejskich krajach organizowane sg réznego rodzaju wydarzenia, ktdre majg
nacelu zwrocenie uwagi spoteczenstwa i medidow na problemy urologiczne
mezczyzn i zachecenie ich do profilaktyki i wczesnej diagnostyki choréb stercza.
W Polsce akcja jest szczegdlnie potrzebna ze wzgledu na dos¢ niskg swiadomosc¢
problemu, jakim jest tagodny rozrost lub rak stercza, jak réwniez z powodu wcigz
niezadowalajgcego dostepu do specjalistéw. Akcja bezptatnych badan to doskonata
okazja, by kobiety ustyszaty o problemie, z jakim boryka sie, co drugi mezczyzna
w starszym wieku, to rowniez dobry moment, by media pomogty oswoic temat, ktéry
jest dos¢ intymny i wstydliwy, a przede wszystkim, zeby mezczyzni zrozumieli, ze tak
jak ich samochdéd wymaga corocznego przeglgdu, tak samo oni muszg dbac
0 "przeglad” gruczotu krokowego i nie ma w tym niczego ani wstydliwego ani
bolesnego.

Do kogo zatem skierowana jest akcja ,,Tydzien Urologii”?

Tydzien Urologii jest akcjg informacyjno — edukacyjng skierowang do mezczyzn
powyzej 50 r. z. oraz mtodszych, ktérzy obserwujg u siebie objawy ze strony drog
moczowych - rozrostu stercza.

Na czym polega akcja?

Na stronie internetowe] www.tydzienurologii.pl znajdujg sie materiaty informacyjne
dotyczgce chordb stercza oraz chorob zwigzanych z zaburzeniami erekcji.
Przedstawione sg tam w przystepny sposob informacje dotyczgce podstawowych
chordb: fagodnego rozrostu stercza, raka stercza, zapalenia gruczotu krokowego.
Ponadto w wybranych miastach zorganizowana zostanie akcja bezpfatnych
konsultacji urologicznych pod kagtem rozrostu stercza. W tym roku akcja bedzie trwata
od 12 do 16 wrzesnia i obejmie 30 miejsc w Polsce. Zainteresowane osoby mogg
na stronie www.tydzienurologii.pl znalez¢ miasto, gabinet i termin, w ktorym
odbywajg sie konsultacje. Zapisy odbywajg sie przez Infolinie 801 002 155 — aby
dostac sie na badanie, trzeba zadzwonic i ustali¢ termin wizyty.
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Jakie sg pierwsze objawy, ktéore moga nas sktoni¢ do myslenia o tym, zeby
rozpocza¢ regularne, coroczne badania urologiczne?

Niepokojgce objawy, ktére powinny sktonic mezczyzn do wykonania badan
urologicznych to wystepujgce trudnosci z oddawaniem moczu, zwiekszona
czestotliwos¢ korzystania z toalety zarowno w dzien jak i w nocy, nagte parcie
na pecherz i uczucie koniecznosci natychmiastowego oddania moczu. Profilaktyka
jest, zatem niezwykle wazna i warto pojs¢ do lekarza urologa na badania zanim
choroba sie rozwinie.

Na czym polega badanie i czy jest bolesne?

Podczas konsultacji lekarz urolog przeprowadza doktadny wywiad z pacjentem,
a nastepnie zbada prostate przez odbyt pacjenta. Jest to badanie niebolesne,
rutynowo wykonywane przez urologdéw podczas oceny tego narzadu.

W jaki sposdéb przygotowa¢ sie do pierwszej wizyty, do konsultacji
urologicznej?

Przygotowujgc sie do pierwszej wizyty u lekarza urologa, nalezy przede wszystkim
pamieta¢, aby poinformowac lekarza o swoich dolegliwosciach, kiedy sie zaczely i jak
dtugo trwajg. Ponadto wazne jest, aby wczesniej przeprowadzi¢ wywiad rodzinny i
dowiedzie¢ sie, czy rodzina ze strony meskiej, a wiec dziadek, ojciec czy bracia
chorowali na choroby gruczotu krokowego. Poza tym warto przynies¢ na pierwszg
wizyte wczesniejsze wyniki badan oraz leki, ktére pacjent zazywa. Chodzi o to, aby
konsultacja oraz badanie urologiczne byly jak najbardziej doktadne, tak by lekarz
mogt ustali¢ stopieh zaawansowania choroby, a zalecone leki nie kolidowaty z innymi
juz uzywanymi.

A co to jest prostata? Jak najprosciej mozna wyttlumaczy¢, czym jest ten
gruczot i czemu po 50-tce wiasnie tak doskwiera?

Prostata, czyli gruczot krokowy (stercz) ma wielko$¢ kasztana i znajduje sie
u mezczyzny pod pecherzem moczowym. Prostata produkuje specjalng wydzieline,
niezbedng do utrzymania prawidtowej, jakosci nasienia. W pozniejszym wieku ilos¢
wydzieliny sie zmniejsza, co ma zwigzek ze zmianami hormonalnymi, natomiast
gruczot krokowy zaczyna sie powiekszac. Ten tagodny rozrost stercza zaczyna
przybiera¢ dosy¢ duze rozmiary, az do wielkosci pomaranczy, uciskajgc wtedy czesé
sterczcowg cewki moczowej. Podnosi czeS¢ dolng pecherza do gory i w tym
momencie pojawiajg sie problemy z oddawaniem moczu. W ten sposob pdznigj
dochodzi do zalegania moczu, kamicy pecherza, towarzyszgcych roznych infekcji
drog moczowych, a w koncu po dilugim okresie choroby nawet do niewydolnosci
nerek. Ten mechanizm tlumaczy, Zze nastepstwa i stadia choroby zwigzane]
z tagodnym rozrostem moga by¢ bardzo powazne.

Mezczyzni powinni pamietac, ze tylko dzieki wczesnej diagnostyce mozna skutecznie
leczy¢ choroby stercza, dlatego warto skorzysta¢ z mozliwosci badan podczas
Tygodnia Urologii.

Wiecej informacji udzielaja:

Elzbieta Brzozowska, tel. 668 447 131, elzbieta.brzozowska@expertpr.pl, Anna Pajgk, tel.
667 404 101, anna.pajak@expertpr.pl
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